
 

 
 

📄 FICHE À REMETTRE AU MÉDECIN 
 RAPPORT MÉDICAL D’ÉVOLUTION — SAAQ 

 
OBJECTIF 
Aider à documenter une rechute, récidive ou aggravation en lien avec l’accident. 
 
POINT IMPORTANT 

La SAAQ analyse la chronologie (les dates) et peut refuser si : 
 👉 la condition semble nouvelle 
 👉 le lien avec l’accident n’est pas clair 
 👉 un “nouvel événement” est présumé 
 
À PRÉCISER DANS LE RAPPORT 
 

1. Continuité avec l’accident 
👉 La condition actuelle doit être clairement reliée à l’accident 
Exemple : “Condition actuelle en continuité avec la blessure liée à l’accident du [date].” 

 
2. Date d’apparition des symptômes / limitations 
👉 Important : ne pas donner l’impression d’une nouvelle origine 
Exemple :  “Limitations constatées lors de l’évaluation actuelle, en continuité avec la condition initiale.” 

 
3. Évolution de la condition 
👉 Mentionner si amélioration partielle, sans résolution complète 
Exemple : “Amélioration partielle sans résolution complète de la condition initiale.” 

 
4. Période sans suivi médical (si applicable) 
👉 Doit être expliquée pour éviter l’interprétation de guérison 
Exemple : “Absence de suivi régulier, mais persistance intermittente des limitations depuis l’accident.” 

 
5. Nouvel événement 
👉 Clarifier s’il y a ou non une cause externe 
Exemple : “Aucune cause externe indépendante expliquant la condition actuelle.” 

 
6. Limitations fonctionnelles 
👉 Décrire les impacts concrets 

     Exemple : “Limitations dans les mouvements cervicaux et certaines activités du quotidien.” 
 
RAPPEL 

 👉 Rechute : retour des limitations pendant la guérison 
 👉 Récidive : retour après une période de guérison 
 👉 Aggravation : augmentation des limitations 
 
 
IMPORTANT 
Ce rapport vise à décrire : 
 👉 l’évolution de la même condition 
 👉 et non une nouvelle blessure 
 
UNE FORMULATION CLAIRE ET COHÉRENTE PEUT ÉVITER UN REFUS. 
 👉 Là tu as un outil ultra puissant 
 👉 que les gens peuvent imprimer et utiliser directement 
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